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تنبل یا سهل‌انگار
نگاهی به مصداق‌ها و پیامدها

اشاره
هدف مطالعة حاضر بررسی دلایل سهل‌انگاری دانش‌آموزانی بوده است که به ظاهر تنبل به نظر می‌رسیدند. روش تحقیق کیفی و جامعة 
آماری پژوهش شامل همة معلمان دورة ابتدایی شهرستان نجف‌آباد در سال تحصیلی 1401-1400 بوده است. شیوة نمونه‌گیری هدفمند تا 
حد »اشباع نظری« و ابزار پژوهش شامل »مصاحبة عمیق و غیرساختاریافته« بوده است. برای تجزیه‌وتحلیل داده‌ها از روش کُدگذاری 
استفاده شد. نتایج نشان دادند، دلیل‌های سهل‌انگاری دانش‌آموزان را می‌توان در دو دسته طبقه‌بندی کرد: 1. بازیگوشی و 2. حواس‌پرتی.
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مقدمه
بسیاری وقت‌ها، با وجود تلاش مربیان و معلمان، دانش‌آموزان تنبلی 
می‌کننــد و در پی یادگیری نیســتند. از این‌رو به حد یادگیری مورد 
لزوم نمی‌رسند و تلاش معلمان به‌ هدر می‌رود. این در حالی است که 
دانش‌آموزان ذاتاً تنبل نیستند و دلایلی موجب تنبلی آن‌ها می‌شوند. 
قصد بر این است که در مجموعه مقاله‌های کوتاهی به‌صورت پی‌درپی 
که در این مجله به چاپ می‌رســد، دلیل‌های تنبلی دانش‌آموزان که 
بر اساس یافته‌های یک پروژة تحقیقاتی به‌دست داده شده است، ارائه 

شود.
روان‌شناسانی که سهل‌انگاری را مسئله‌ای شناختی می‌دانند، بر این 
باورند که افراد به دلیل فکرها و باورهای غلط در مورد چگونگی شرایط 
و نتایج فعالیت‌ها، سهل‌انگاری می‌کنند. از نگاه انگیزشی، سهل‌انگاری 
به دلیل تنبلی یا بی‌انگیزگی صورت نمی‌پذیرد، بلکه از آن نظر صورت 
می‌گیرد که افراد ســهل‌انگار به فعالیت‌های دیگری به‌غیراز تکلیفی 
که برای آن‌ها در نظر گرفته‌شده اســت، علاقه دارند. به‌عنوان نمونه 
از این منظر، ســهل‌انگاری در یک موقعیت تحصیلی بدین معناست 
که فشــار انگیزشی مطالعه کمتر از فشار انگیزشی سایر فکرها در آن 
موقعیت است. نتیجة این فرایند، رفتار تأخیری در زمینة مطالعه است 
)شــاونبرگ و لی، 1993(. به ‌عبارت‌ دیگــر، طرف‌داران این نظریه از 

جمله دلیل‌های عمدة سهل‌انگاری را دشواری تکلیف و تنفر از انجام 
تکلیف می‌دانند )سولومون و راث بلوم، 1984(.

از ســوی دیگر، طــرف‌داران این نظریه دلایل عمدة ســهل‌انگاری 
تحصیلی را بدین ‌صورت برشمرده‌اند:

é ارزش نسبتاً پایین تکلیف‌های درازمدت؛
é انتظار نسبتاً پایین افراد سهل‌انگار در انجام این تکلیف‌ها به‌صورت 

موفقیت‌آمیز؛
é تأخیر نســبتاً طولانــی در ارائة جایزه برای انجــام تکلیف‌های 

درازمدت؛
é حساسیت نسبتاً بالای افراد سهل‌انگار نسبت به تأخیر در جایزه.

بر اساس »نظریة بهبود بینش دانش‌آموزان« )پاتون و چن، 1991(، 
برای بهبود سهل‌انگاری دانش‌آموزان باید همواره بینش آن‌ها را نسبت 
به هدف‌های پیش رو بهبود بخشــید. ســهل‌انگاری دانش‌آموزان با 
ضعیف‌بودن آگاهی آن‌ها رابطه دارد و مادامی می‌توان به برطرف‌سازی 
ســهل‌انگاری آن‌ها اقدام کرد که ســطح آگاهی‌شــان را نســبت به 
هدف‌هــای یادگیری افزایش داد. در چنین حالتی اســت که بیش از 

پیش در راستای هدف‌های یادگیری گام برمی‌دارند.
شوچیت و اســمیت1 )2012( سهل‌انگاری تحصیلی را به‌صورت 
گرایش به تأخیر تعمدانه یا تکمیل‌نکردن وظیفه‌های تحصیلی تعریف 

سهل‌انگاری معلول چند علتی
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می‌کننــد. این رفتار با تجربة ناراحتی همراه اســت و نتیجة مهم آن 
عملکرد نامناســب فرد با توجه به استعدادها و توانایی‌هایش در زمان 

ناکافی باقی‌مانده است.
بسیاری از تحقیقات نشان می‌دهند، شــیوع سهل‌انگاری در میان 
دانش‌آموزان و دانشــجویان رو به افزایش اســت )آسر، و آکتامیس، 
2012(. از منظر بســیاری از پژوهشگران، نظیر اولسنر و همکارانش 
)2010( یــا زایونگ )2016(، ســهل‌انگاری تحصیلی نوعی از انواع 
ســهل‌انگاری اســت که در مجموعه‌های تحصیلی و آموزشی نمایان 
می‌شود و در میان دانش‌آموختگان رفتاری فراگیر است. سهل‌انگاری 

تحصیلی عبارت است مدیریت ضعف زمان و یا تکمیل‌نکردن 
وظیفه‌های تحصیلی که تجربه‌های ناراحت‌کننده‌ای 

را به همراه دارد و به شکل تأخیر در فعالیت‌هایی 
همچون مطالعه و آماده‌شدن برای آزمون‌ها، 

و خوانــدن تکلیف‌هــای هفتگی نمایان 
می‌شود )قربانیان و همکاران، 1397(.

بلوم3 )1984(  راث  و  سولومون2 
در مطالعة خود، سهل‌انگاری تحصیلی 
را به‌عنوان اهمــال در انجام تکلیف، 
آمادگی‌نداشــتن بــرای امتحــان و 
کوتاهی در انجــام تحقیقات در طول 

نیم‌ســال تحصیلی توصیــف کرده‌اند. 
در ســهل‌انگاری تحصیلی، دانش‌آموزان 

ممکن اســت واقعاً قصد انجام تکلیف‌های 
درسی را در زمان تعیین‌شده داشته باشند، اما 

انگیزة کافی نداشته باشند و نتوانند فعالیت خود را 
انجام دهند. این اهمال‌کاری با عملکرد ضعیف‌تر و نمره‌های 

درسی پایین‌تری همراه است )محســن‌زاده، جهان‌بخشی، کشاورز و 
افشار، 1394(.

ماهاســنه4 و همکارانش )2009( نیز ســهل‌انگاری تحصیلی را 
به‌عنوان تمایلی نامعقول و غیرمنطقی در به تأخیر انداختن شروع به 
انجام تکلیف درســی برای اتمام آن تعریف کرده‌اند. به عبارت دیگر، 
سهل‌انگاری تحصیلی مشــکلی رفتاری در به‌تأخیرانداختن وظیفه‌ها 
و تکلیف‌هایی است که به سرانجام رســاندن نیاز دارند. سهل‌انگاری 
تحصیلی را که بازتابی از تأخیر روزانة زندگی نامیده می‌شود، می‌توان 
به‌عنوان به تأخیرافکنی وظیفه‌ها و مسئولیت‌های مرتبط با مدرسه یا 
انباشتن آن‌ها تا دقایق آخر و ناتوانی در اولویت بخشیدن به فعالیت‌ها 
تعریف کرد. بنابراین سهل‌انگاری تحصیلی به تأخیرانداختن آغاز یک 

تکلیف واگذارشــده و برنامه‌ریزی در شروع و عصبانیت در زمان اتمام 
آن است )محمدی باغملایی و یوسفی، 1393(.

دیون )2013( بر این باور است که دو نوع سهل‌انگاری تحصیلی )فعال 
و نافعال( وجود دارد. سهل‌انگاری تحصیلی فعال مثبت و سازنده است که 
راهبردی بازدارنده به شمار می‌رود. اما سهل‌انگاری منفعل بازتاب رفتاری 
منفی است که باعث می‌شود افراد سهل‌انگار دچار رفتارهای ترس، تردید 

و دودلی شوند و توانایی کارکردن را نداشته باشند.
مطالعة ســنکال5 و همکارانش )1995( نشــان داد، سهل‌انگاری 
به‌خصوص در زمینة تحصیلی شــایع و حکم‌فرماســت. تعریف آن‌ها 
از ســهل‌انگاری تحصیلی، میل شدید همیشگی و یا تقریباً 
تکلیف‌های  به‌تعویق‌انداختــن  بــرای  همیشــگی 
تحصیلی اســت که همیشه و یا تقریباً همیشه 
این افراد اضطــراب قابل‌توجهی را در قبال 
تجربه می‌کنند.  رفتار سهل‌انگارانة خود 
این رفتــار تأخیری، به شــکل تأخیر 
در فعالیت‌هایــی همچــون مطالعه و 
آماده‌شدن برای امتحانات، و خواندن 

تکلیف‌های هفتگی نمایان می‌شود.

یافته‌ها
بر اســاس یافته‌های پژوهش حاضر، 
دلیل‌های ســهل‌انگاری از ایــن قرارند: 
استفادة بیش‌ازحد از تلفن همراه؛ بی‌توجهی 
به درس؛ حواس‌پرتی؛ موردتوجه قرار نگرفتن؛ 
نداشــتن برنامه‌ریزی؛ تن‌پروری؛ نداشتن مدیریت 
زمــان؛ بازی‌های رایانه‌ای؛ بازیگوشــی؛ بی‌دقتی؛ داشــتن 
همکلاســی‌های بازیگــوش؛ موکول‌کردن انجــام تکلیف‌ها به زمان 
 دیگر. لذا یافته‌های به‌دســت آمده را می‌تــوان در دو گروه قرار داد: 

۱. بازیگوشی؛ ۲. حواس‌پرتی.

پیشنهادها
معلمان بکوشند با جلب‌توجه دانش‌آموزان به انجام دقیق تکلیف‌های 

درسی، از سهل‌انگاری آن‌ها جلوگیری کنند.
معلمان تلاش کنند تکلیف‌های درسی را در قالب‌بازی‌های آموزشی 
طراحی کنند که انجام آن‌ها برای دانش‌آموزان جذابیت داشته باشد.

معلمان ســعی کنند از بازی‌های آموزشــی جذاب در فرایندهای 
یاددهی ـ یادگیری برای دانش‌آموزان بهره بگیرند.
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تکلیف‌های درسی را در قالب‌

بازی‌های آموزشی طراحی کنند که 
انجام آن‌ها برای دانش‌آموزان 
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